
10 consejos para comunicarse con su adolescente

Los adolescentes están rodeados de muchos mensajes contradictorios sobre el comportamiento, opciones y toma de decisiones , especialmente cuando se trata de sexo y de relaciones. Se les puede hacer su camino más facil si han recibido mensajes claros de sus padres. Los mensajes claros ayudan a construir la base de una comunicación fuerte a lo largo de los difíciles años de la adolescencia. La siguiente lista, adaptada de "10 maneras de enviarle un mensaje claro a su adolescente", por la autora Denise Witmer, le ayudará a que lo escuchen:

1. Escuche activamente y tenga cuidado de no cerrarles las puertas. 

2. Hable a menudo con sus hijos para discutir las opiniones, ideas y comportamientos positivos, y déjeles saber lo que usted cree.

3. Trate a su adolescente con el mismo respeto que usted quiere que le den.

4. Trate de no gritar. Esto hará que su adolescente se cierre y su mensaje no le va a llegar a ellos. Tómese un descanso si es necesario.

5. Sea preciso y detallado en su mensaje sobre lo que usted espera. Escriba lo que quiere hablar y haga un plan si piensa que le va a yudar. 

6. Si está dando instrucciones, escríbalas. Esto le ayudará al adolescente a recordar lo que se espera que haga.

7. Tengan actividades juntos y con la familia. Los buenos momentos a menudo fomentan buenas conversaciones. 

8. Recuerde que su adolescente va a seguir el modelo que usted le dé. Ellos van a imitar sus acciones.

9. Trate de no excluir a su adolescente o de mostrarle que no aprueba su comportamiento. Tómese su tiempo, si lo necesita, y luego hablele a su adolescente sobre algo que a usted le ha molestado. 

10. Si usted dice "porque yo lo digo" es porque hay una lucha de poder y hace falta disciplina. Usted es el padre, y tiene la última palabra. 

Para más información en estos 10 consejos, visite

http://parentingteens.about.com/od/talktoyourteen/a/communication2.htm.


