
Abrir puertas/Cerrar puertas

Trate de "abrirles las puertas" en vez de "cerrarles las puertas", y esto le ayudará a tener conversaciones productivas con su adolescente. Abrirles las puertas es hacerles preguntas que puedan contestar abiertamente, mientras que al cerrarles las puertas no se le permite al adolescente que dé su opinión, y, peor aún, le hace pensar que a usted no le importa que es lo que él/ella piensa.

Abrirles las puertas:

- ¿Qué tu piensas?

- ¿Quisieras compartir conmigo más sobre eso?

- Esa es una buena pregunta.

- No sé, pero lo averiguaré.

- Me interesa lo que me dices. 

- ¿Sabes lo que eso quiere decir?

- Esto parece que es importante para ti.

- ¿Quieres hablar de esto?

Cerrarles las puertas:

- Eres muy joven para entender.

- Si me dices esto de nuevo, yo voy a...

- Eso no es tu asunto.

- ¡A mí no me importa lo que tus amigos estén haciendo!

- Hablaremos de eso cuando necesites saberlo.

- Eso es sólo para chicos/chicas.

- ¿Por qué me preguntas eso?

- Tú no necesitas saber eso.

- No vengas donde mí si te metes en problemas.

Para más información sobre abrir y cerrar puertas, visite:

http://parentingteens.about.com/cs/disciplin1/a/comskills.htm.


