
Actuar

Actuar las cosas les ayuda a los adolescentes a aprender  a cómo trabajar con sus reacciones a situaciones de la vida real cuando las enfrenten. Una gran oportunidad para actuar es cuando una historia de las noticias, o el problema de un amigo empieza con una conversación, y usted se pregunta si su adolescente sabría qué hacer si estuviera en la misma situación. 

Aquí hay consejos sobre cómo empezar:

1. Sugiera una situación que quiera actuar. Trate de no ser muy técnico, e, idealmente, hable durante el proceso. ¡Use su imaginación!

2. Trate de imaginarse la peor situación posible. Pregúntele a su adolescente cómo él/ella actuaría si su maestro le diera detención, o qué él/ella diría en una entrevista si no quiere que le den un trabajo de verano. 

3. Pregúntele a su adolescente sobre su reacción en una situación que esté actuando, y conteste cualquier pregunta  que pueda surgir. 

4. Dé su opinion en las situaciones de actuación, y ofrezca sugerencias que puedan ayudar si esa situación actuada fuera a pasar en la realidad. 

Recuerde estos consejos:

1. No espere siempre que haya un momento de revelación. Déle tiempo a su adolescente a que piense las cosas y luego regrese al tema. 

2. Aunque actuar pueda hacerle sentir a su adolescente con más confianza sobre una situación, no deje de hablarle de asuntos difíciles después. La comunicación sobre el sexo, la presión de grupo, etc., se necesita tener en cuenta  todo el tiempo.

Para más información sobre actuar, visite:

http://parentingteens.about.com/od/talktoyourteen/ht/role_play.htm.


