
Mensajes/Información para niños de todas las edades

Niños pequeños (menores de 8 años)

Los niños empiezan a recibir mensajes sobre la sexualidad desde el principio, así que es importante tener consciencia de los mensajes que usted les da y estar seguro de que tienen un desarrollo saludable. 

Aquí hay algunos mensajes que niños menores de 8 años necesitan aprender de sus padres:

- Los cuerpos de la gente son privados y debes decir que "no" si te tocan sin que quieras. 

- Todas la cosas vivientes se reproducen, y, en los humanos, es con un hombre y una mujer.

- Es normal tocarse los propios genitales de uno mismo. Asegúrate de que lo haces en privado.

- Hay distintos tipos de familias.

- Hay distintas orientaciones sexuales: heterosexual, lesbiana, homosexual, y bisexual.

- Es posible prevenir un embarazo si una mujer o una pareja quieren prevenirla.

- La gente puede ser varón o hembra sin caber en los roles estereotípicos de género.

- Los depredadores sexuales existen y pueden ser personas que conocemos o que parecen amables. 

- Por favor ven a mí si tienes cualquier pregunta o preocupación.

Pre-adolescentes (edades de 8-12 años)

- La pubertad le ocurre a los niños y a las niñas en diferentes momentos. 

- Los cambios emocionales son normales y se espera que ocurran en este periodo de tiempo. 

- La masturbación es común y normal, pero debe ser en privado.

- Hay distintas formas (cómo manterse en abstinencia o usar condones y anticonteptivos) de prevenir un embarazo no planificado y/o de contraer enfermedades que se transmiten sexualmente.

- Tener un hijo es una responsabilidad de largo plazo (que dura mucho tiempo).

Provea información de:

- Lo que son la violación y la violencia sexual.  

- Qué son las enfermedades transmitidas sexualmente y cómo la gente las adquiere.

- Qué es el aborto, qué usted siente sobre eso, y cuáles son sus valores al respecto.

- Las actitudes de su familia sobre tener novios.

- Qué esperar de la menstruación y de los sueños mojados.

- Cómo funciona el ciclo reproductivo.

- Cómo se hacen los bebés.

Adolescentes (edades de 13-18 años)

- La gente tiene la responsabilidad de tomar decisiones saludables sobre el sexo por sí misma.

- Los medios de comunicación puede tener un fuerte impacto en la forma en que vemos la sexualidad y las relaciones.

- Hay muchos tipos de relaciones románticas:

con abstinencia/sexualmente, matrimonio/convivencia doméstica, compañeros del sexo opuesto/del mismo sexo.

- Es importante ser firme y comunicarse claramente cuando se tiene novio o novia, o en las relaciones sexuales. 

- Nadie debe estar presionado para tener sexo.

- Las relaciones románticas y/o sexuales deben ser respetuosas y deben contribuir de forma positiva en la vida de uno. 

Provea información sobre:

- Las consecuencias y los beneficios de las relaciones sexuales. 

- La probabilidad de quedar embarazada o de embarazar a alguien por no usar control natal/anticonceptivos.

- Muchos de los retos que vienen con un embarazo en la adolescencia. 

- Cómo obtener control natal/anticonceptivos y servicios de cuidado médico de reproducción. 

Para más información, vaya a http://www.plannedparenthood.org/educational-resources/for-parents/human-sexuality-what-children-need-to-know-htm.

