


Si Usted Olvida

Si usted deja de tomar una pastilla: Témela tan
pronto usted se recuerde y entonces contintie
tomando una pastilla cada dia a la hora usual. Usted
no necesita tomarla doble. Usted sigue estando
protegida de embarazo.

Si usted deja de tomar una pastilla: Témela tan
pronto usted se recuerde y entonces contintie
tomando una pastilla cada dia a la hora usual. Usted
no necesita tomarla doble. Usted sigue estando
protegida de embarazo.

Ademas
e Sila pastilla olvidada fue en la 1ra. semana del
paquete y usted tuvo sexo sin proteccidn, usted
necesita tomar la pastilla anticonceptiva de
emergencia.
e Sila pastilla olvidada fue en la 3ra semana del
paquete:
- Termine las pastillas que quedan en la 3ra
semana
- Botela dltima semana de pastilla
- (las pastillas de “azucar”)
- Comience un nuevo paquete
inmediatamente
Usted continta protegida. Usted no tendra
el periodo en ese ciclo, pero puede que
experimente algiin manchado.

Con cualquier pastilla olvidada usted pueda que
tenga manchado o sangrado, por eso trate de
tomdrselas a la misma hora cada dia.

CONSE]OS PARA USO EFECTIVO DE

LA PASTILLA

e Busque un dia y hora para tomar su pastilla
que funcione para usted

e  Ajuste su teléfono portétil para que le ayude a
recordar

e Su compaero puede recordarle

e Siempe mantenga un paquete extra de pastillas
a la mano

e Tenga a la mano una pastilla anticonceptiva de
emergencia (jo llame por unal)
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