


 
 
 

Si Usted Olvida 
 

Si usted deja de tomar una pastilla: Tómela tan 
pronto usted se recuerde y entonces continúe 
tomando una pastilla cada día a la hora usual. Usted 
no necesita tomarla doble. Usted sigue estando 
protegida de embarazo. 
 
Si usted deja de tomar una pastilla: Tómela tan 
pronto usted se recuerde y entonces continúe 
tomando una pastilla cada día a la hora usual. Usted 
no necesita tomarla doble. Usted sigue estando 
protegida de embarazo. 
 
Además 
• Si la pastilla olvidada fue en la 1ra. semana del 

paquete y usted tuvo sexo sin protección, usted 
necesita tomar la pastilla anticonceptiva de 
emergencia. 

• Si la pastilla olvidada fue en la 3ra semana del 
paquete: 
- Termine las pastillas que quedan en la 3ra 

semana  
- Bote la última semana de pastilla 
- (las pastillas de “azucar”)  
- Comience un nuevo paquete 

inmediatamente 
Usted continúa protegida. Usted no tendrá 
el período en ese ciclo, pero puede que 
experimente algún manchado. 
 

Con cualquier pastilla olvidada usted pueda que 
tenga manchado o sangrado, por eso trate de 
tomárselas a la misma hora cada día. 
 

 
 
 

 

CONSEJOS PARA USO EFECTIVO DE 

LA PASTILLA 
 
• Busque un día y hora para tomar su pastilla 

que funcione para usted 
 
• Ajuste su teléfono portátil para que le ayude a 

recordar 
 
• Su compaero puede recordarle 
 
• Siempe mantenga un paquete extra de pastillas 

a la mano 
 
• Tenga a la mano una pastilla anticonceptiva de 

emergencia (¡o llame por una!) 
 
 

 
19 Broadway  Beverly, MA 01915    

978.922.4490  
    

215 Summer Street  Haverhill, MA 01830 

978.521.4444      
 

101 Amesbury Street  Lawrence, MA 01840 

978.681.5258     
  

274 Main Street  Reading, MA 01867 

781.944.8325 
 

 
Anticonceptivo de emergencia (Plan B) a bajo 
costo  1.800.892.0234 
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TODO ACERCA DE  
 

Pastillas 

ANTICONCEPTIVAS 
 
 
               


