


¡OOPS!                
Si el parche se le despega usted no puede volver 
a pegarlo: 

 Ponga un nuevo parche en una nueva área  
 Ese día de la semana será su nuevo día del 

cambio del parche. 
Si el  parche ha estado suelto o despegado por 
más de 24 horas:  

 Use condones o no tenga sexo por siete días  
 Si esto sucede con el 1er parche ese mes, use 

el Plan B (la pastilla de anticonceptiva de 
emergencia) 

Si a usted se le olvidó de ponerse un nuevo 
parche usted debería: 

 Póngase un parche nuevo tan pronto lo 
recuerde 

 Este viene a ser su nuevo día del cambio 
del parche 

 Use condones o no tenga sexo por 7 días 
 
Si usted está  tarde del todo con el 1er parche del 
mes, o más de 2 días tardes con cualquier otro 
parche, tome el Plan B si es que ha tenido sexo 
sin protección. 
 
Si ha usted se le olvida de remover el tercer 
parche: 

 Usted sigue protegida. Remueva su 
parche y póngase uno nuevo en su día de 
cambio regular. 

 
Trate de mantener una caja extra de parches a la 
mano. 
Usted puede comprar un parche individual en 
Health Quarters para usarse si es que se le 
despegara alguno. 
 
Mantenga record de los días del cambio del 
parche marcándolo en su calendario o utilizando 
su teléfono celular para que le recuerde – 
especialmente el día usual de su cambio. 
 
Llame a Health Quarters si usted tiene preguntas. 

PENSAMIENTOS FINALES 
 
Hoy existen muchos tipos de control natal 
disponibles. 
 
Usted puede encontrar el método que sea 

 Conveniente 
 Efectivo 
 Seguro 
 A buen precio 

 
Las necesidades de su método de control de 
natalidad puede que cambie a través de su vida. 
 
Nosotros podemos ayudarle a encontrar uno que 
ajuste a su estilo de vida. 
 

 
19 Broadway  Beverly, MA 01915    
978.922.4490  
    
215 Summer Street  Haverhill, MA 01830 
978.521.4444      
 
101 Amesbury Street  Lawrence, MA 01840 
978.681.5258 
 
694 Western Avenue  Lynn, MA 01905 
781.593.1115    
  
274 Main Street  Reading, MA 01867 
781.944.8325 
 
Anticonceptivo de emergencia (Plan B) a bajo 
costo  1.800.892.0234 

 
 3/2007 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

   

 
 
 
 
 

Acerca del 
 

Parche  

 
 
 
 
 
 


